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Nombre del titulo a otorgar

Especialista en Cardiologia.

Fundamentacion

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte y discapacidad de adultos
en nuestro pais. Su adecuada prevencion y tratamiento exige la formacién de recursos humanos
especializados en ellas. Estos recursos humanos deben tener una formacidn humanistica, ética y
clinica holistica de manera de poder enfrentar la pesquisa de enfermedades cardiovasculares y sus
factores de riesgo e implementar o aconsejar tratamientos directos o de prevencidn primaria y
secundaria en forma efectiva, razonable e individualizada a la mejor necesidad de cada paciente en
cada situacidn clinica. A su vez se requiere de recursos humanos que continlen especializindose
en algunas areas especificas, con implicancias diagndsticas, terapéuticas o ambas.

La existencia de cargos de alta dedicacién a nivel publico y privado y de centros de cardiologia en

los que se desarrollan tratamientos altamente especializados con pacientes cardiolégicos, obliga a
la formacion de clinicos que no sélo tengan habilidades de comunicacién con el paciente,
suspicacia clinica y buena formacién semioldgica; sino también capacidad de valorar la evidencia
médica disponible; habilidades manuales para multiples maniobras invasivas o semi-invasivas de
diferente tenor, conocimientos generales aplicables a todos los pacientes criticamente enfermos
asistidos en unidades de cuidados intensivos ; ademas de capacidades de organizacién y gestion
de equipos de trabajo.

La realidad es que ha aumentado la demanda laboral de cardidlogos y junto con ello, las
necesidades legales de acreditacién, habiendo cardiélogos que aspiran subespecializarse en areas
especificas y demandan posibilidades efectivas de especializacién y acreditacién en el pais.

La extensién y complejidad del conocimiento en medicina en general pero en cardiologia en
particular obliga a desarrollar nuestras mejores capacidades docentes y formar a los especialistas

de cardiologia de manera que desarrollen capacidades de busqueda, auto-formacion, lectura

critica, siendo en definitiva el rol del docente el de ensefiar a los estudiantes a ser cada uno el



mejor maestro de si mismo. Se torna preciso acompasar los vertiginosos cambios de los tiempos
modernos, no hablando ya de informacién médica sino de modalidades de comunicacidn entre las
personas, modalidades de busqueda de informacion y de nuevas herramientas de docencia y
aprendizaje.

El conocimiento médico ha aumentado notablemente. Como consecuencia de ello, varias
especializaciones de nuestra Facultad se han extendido a 4 afios mientras que el de Cardiologia se
ha mantenido en 3 anos. Nos estamos proponiendo abarcar la formacion de la especialidad en
Cardiologia y sus sub especialidades, para lo cual se deberia prolongar el actual tiempo de
formacidn a 4 afios. La propuesta presentada prioriza y profundiza la formacidn clinica especifica
y realiza una introduccion a las diferentes areas de pericia especifica (nivel | -introductorio- de
sub especialidad. Lo que se agrega al plan de estudio es fundamentalmente en las areas de
Medicina Interna, Medicina Intensiva y Emergencia general.

La Unidad Académica de Cardiologia tiene las condiciones humanas y materiales para actualizar el
plan de estudio y extenderlo a 4 afios. El propdsito de la actualizacidn es el de desarrollar la
especialidad, emular al avance de la formacidn cardioldgica internacional, asegurar una fuerte
formacidn clinica generalista del especialista de cardiologia y generar una sélida plataforma para

las carreras de insercién secundaria en cardiologia.

Perfil del Egresado

Contiene un claro perfil profesional aplicado; desarrollando la practica de la especialidad
cardiologia en marco humanista y ético; sustentando la aplicacién del conocimiento en medicina
basada en la evidencia y estimulando la investigacién cientifica. Promueve la formacién de
profesionales integrado al resto de la comunidad médica en un modo interactivoy colaborativo,
con la capacidad de comunicar y relacionarse en forma efectiva con pares, pacientes y familiares.
Si bien la especializacidn tiene una orientacién profesional, no se requerira cobro de derechos
universitarios, sin perjuicio de lo dispuesto para posgrados extranjeros en el Reglamento de la

Escuela de Graduados y demas normativa aplicable.



Objetivos generales

Serd objetivo general garantizar el entrenamiento y la obtencién de conocimientos, destrezas y
habilidades que aseguren la capacidad para desempeiiarse como profesional independiente en el
diagndstico, prevencidn y tratamiento de la patologia cardiovascular. Dominar la generalidad de Ia
especialidad y tener la capacidad de brindar atencién calificada de la patologia cardiovascular de
manera general, integral y polivalente. Al mismo tiempo es objetivo la adquisicion de valores éticos

para el ejercicio, docencia e investigacién en cardiologia.

Los objetivos especificos estan asociados a los objetivos especificos de cada drea tematica como
figura en anexos.

Destacamos como objetivos especificos:
® adquirir conocimiento tedrico en patologia cardiovasculary su relacién con las diferentes

técnicas diagndsticas y terapéuticas, invasivas y no invasivas.
promover espiritu critico en analisis de evidencia,
desarrollo de destrezas y habilidades especificas relacionadas con las areas clinicas en
comunicacion y maniobras médicas y capacidad de solicitar, realizar, informar e incorporar ala
evaluacién estudios no invasivos como ergometria , monitorea ambulatorio de la presion
arterial y HOLTER.

® Adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas clinicas que permitan desempefiarse como
especialista en la asistencia de pacientes cardioldgicos ambulatorios e ingresados, en
patologias agudas y crénicas.

® desarrollode destrezas y habilidades especificas relacionadas con las dreas de técnicas
aplicadas en cardiologia, en comunicaciény maniobras médicas ; asi como destrezasy
habilidades introductorias en imagen cardiaca, electrofisiologia y cardiologia intervencionista .

® capacidad de incorporar en la practica habitual nuevos conocimientos y aplicacién de nuevas

tecnologias emergentes en forma critica y racional.

Categoria de la Carrera

Se trata de una carrera de especializacion de Postgraduacion de la carrera Doctor en Medicina.



Titulos que habilitan el ingreso

Poseer el titulo de Doctor en Medicina, habilitado por el MSP.

Duraciéon en anos

4 afnos.

Cupos
El cupo se definird anualmente segln la normativa vigente, de acuerdo a la capacidad
docente de la unidad académica, y a las necesidades del pais. En las convocatorias para cada

generacion, se estableceran las bases y el procedimiento de seleccion de los aspirantes.

Créditos

Se requiere un minimo de 377 créditos para acceder a dar la prueba final. El tiempo de formacién es de
48 semanas por ano, durante un total de 4 aios, haciendo un total de 192 semanas de formacion, 42
horas semanales promedio. Esto implica 1920 horas de formacidn anual, en el tiempo total del
postgrado 8064 horas/estudiante. Segun la Ordenanza de la Universidad de la Republica sobre Carreras
de Pos graduacion esto equivale a 538 créditos, mas 42 créditos que se pueden obtener por optativas o
actividades complementarias hace un total posible de 580 créditos.

Implica actividades practicas y tedricas, desempefio en diferentes areas de ejercicio de la profesion en
asistencia clinica ambulatoria, internacion y cardiologia critica, y distintas técnicas diagndsticas y

terapéuticas.

Aspectos generales de la metodologia de ensefianza.

Importa formar a los especialistas de cardiologia de manera que desarrollen capacidades de

busqueda, auto-formacién y lectura critica.



Se acompasaran los vertiginosos cambios de los tiempos modernos, no hablando ya de
informacién médica sino de modalidades de comunicacién entre las personas, modalidades de
busqueda de informacion y de nuevas herramientas de docencia y aprendizaje.

Se desarrollardn herramientas docentes como el Portafolio del Estudiante y el Foro de Cardiologia,
para la aplicacién del aprendizaje colaborativo, la auto-ensefianza y la ensefianza basada en la
solucién de problemas.

La metodologia de los cursos se basara en actividades tedricas (clases, rounds, lectura de revistas)
y actividades dedicadas a la adquisicidon de conocimiento practico y destrezas.

El dmbito de formacién sera la Unidad Académica Cardiologia del Centro Cardiovascular
Universitario, pudiendo acreditarse como ambito de entrenamiento practico otras Instituciones
publicas o privadas (CEDAS: Centro Educativo Docente Asociado), que cuenten con una
infraestructura de recursos humanos y tecnolégica asi como una poblacién de pacientes que las
haga aptas para la ensefianza de la especialidad. En estos casos, la direccién de la Unidad
Académica Cardiologia conjuntamente con la Escuela de Graduados serdn quienes acrediten ono a
dichas instituciones para aspirar al entrenamiento practico del postgrado.

En todos los casos sera la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina quien otorgara el titulo
de especialista, y la Unidad Académica de Cardiologia la encargada de la evaluacidon académica de

los alumnos.

Plantel docente

A los efectos del dictado de la carrera, se cuenta con un plantel docente altamente calificado, de
conformidad con lo dispuesto por los articulos 4 y 5 de la “Ordenanza de Posgrados de la

Universidad de la Republica

Cursos que componen la carrera
La carrera estd dividida en cursos distribuidos en 4 niveles de complejidad creciente y

complementaria (un nivel por afio lectivo) . Los detalles programaticos de cada curso se explican



en el anexo, mostramos tabla general de los niveles, cursos y créditos respectivos a cada uno. La

guardia semanal y las actividades generales suman sus créditos a los cursos principales por médulo

como evaluacion continua.

Mddulos Cursos principales por médulo. Guardia Curso longitudinal Cursos Actividades

Total créditos del semanal Policlinica semanal destacados generales

médulo

Primer Afio Medicina Interna Guardia Policlinica Curso Anatomia Correspondiente

/Medicina Intensiva Emergencia/CTI Medicina/UMIC/Antita Cardiaca aplicada | a Servicio

baco.. (optativo_15 Medicina

95 créditos 46 créditos 35 créditos 12 créditos créditos)/ Interna/Medicina

Curso Intensiva

metodologia
Investigacion_15

créditos(optativo)
Segundo Afio Salay Unidad Cardioldgica Guardia Unidad Policlinica Cardiologia Taller Ateneo, round,
Cardioldgica Investigacion clases patologia,
(optativa_4 lectura de revista,
créditos) foro cardiologia
/Curso ECG_
117 créditos 40 créditos 35 créditos 12 créditos 20 créditos 10 créditos
Tercer Afio Imagen Ergometria y | Guardia Unidad Policlinica Cardiologia Taller Ateneo,  round,
Cardiaca rehabilitacion Cardioldgica Investigacion clases patologia,
(optativa_4 lectura de
créditos) revista,foro
cardiologia
119 créditos 31 créditos 31 créditos 35 créditos 12 créditos 10 créditos
Cuarto Afio Hemodinamia Electrofisiologia Guardia Unidad Policlinica Taller Ateneo, round,
Cardioldgica Cardiologia/Policlinica Investigacion clases patologia,
31 créditos 31 créditos Arritmia (optativa_4 lectura de
35 créditos 12 créditos créditos) revista,foro
132 créditos Cirugia Cardiaca cardiologia
13 créditos 10 créditos
Trabajo obligatorio
caso clinico
comentado
(segundo afio)
20 créditos
Trabajo  obligatorio

revision/actualizacién
(tercer afio)
25 créditos

Monografia
Investigacion clinica.
(cuarto afio)

30 créditos

Créditos optativos
42 créditos




Prueba final

Se requieren minimo
377 créditos para
acceder a dar la
prueba final.
Correspondiente al
70 % de los créditos
totales  obligatorios
(538).

Créditos totales
posibles : 580 créditos
(538+42 optativos)

Cada curso tiene una evaluacidn continua que avala a acceder a la evaluacion final objetiva.

Se deben entregar 3

trabajos obligatorios a lo largo de la carrera:

1. Caso clinico comentado.

2. Trabajo de actualizacion o revision de tema.

3. Monografia: corresponde a investigacién desarrollada y finalizada durante la carrera. La

misma debe estar enmarcada dentro de las normas de la Biblioteca de la Facultad de

Medicina-Escuela de Graduados.

Para obtener el titulo de Especialista en Cardiologia se debe rendir una prueba final.

Para acceder a la misma se deben tener todos los cursos previamente aprobados y todos los

trabajos obligatorios entregados, acumulando un minimo de 377 créditos.

/
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1. Programa o malla curricular

La actualizacion pauta una carrera dividida en cursos distribuidos en 4 niveles de complejidad
creciente y complementaria (un nivel por afio lectivo) .
Los detalles programaticos de cada curso se explican a continuacién de la tabla explicativa general.
La tabla general muestra los niveles , cursos y créditos respectivos a cada uno. La guardia semanal
y las actividades generales suman sus créditos a los cursos principales por médulo en forma de

evaluacion continua.
La actualizacidon fundamental al programa previo es el agregado de un afio de formacidn clinica
inicial en medicina interna, intensiva y medicina de emergencia.

Objetivos generales del curso especialista cardiologia:

Generar conocimientos, habilidades y destrezas que permitan tratar la patologia cardiovascular.
Dominar la generalidad de la disciplina y estar capacitados para la atencion calificada de la
patologia cardiovascular de manera general, integral y polivalente. Adquisicién de valores éticos

para el ejercicio, docencia e investigacion en cardiologia.

Mddulos Cursos principales por médulo. Guardia Curso longitudinal Cursos Actividades

Total créditos del semanal Policlinica semanal destacados generales

modulo

Primer Afio Medicina Interna Guardia Policlinica Curso Anatomia | Correspondiente

/Medicina Intensiva Emergencia/CTlI | Medicina/UMIC/Antita | Cardiaca aplicada | a Servicio
baco.. (optativo_15 Medicina

95 créditos 46 créditos 35 créditos 12 créditos créditos)/ Interna/Medicina
Curso Intensiva
metodologia

Investigacion_15
créditos(optativo)

Segundo Afio Salay Unidad Cardioldgica Guardia Unidad | Policlinica Cardiologia Taller Ateneo, round,
Cardioldgica Investigacion clases patologia,
(optativa_4 lectura de revista,
créditos) foro cardiologia
/Curso ECG_
117 créditos 40 créditos 35 créditos 12 créditos 20 créditos 10 créditos
Tercer Ao Imagen Ergometria y | Guardia Unidad | Policlinica Cardiologia Taller Ateneo, round,
Cardiaca rehabilitacion Cardioldgica Investigacion clases patologia,
(optativa_4 lectura de
créditos) revista,foro
cardiologia
119 créditos 31 créditos 31 créditos 35 créditos 12 créditos 10 créditos
Cuarto Afio Hemodinamia | Electrofisiologia | Guardia Unidad | Policlinica Taller Ateneo, round,
Cardioldgica Cardiologia/Policlinica Investigacion clases patologia,
31 créditos 31 créditos Arritmia (optativa_4 lectura de
35 créditos 12 créditos créditos) revista,foro
132 créditos Cirugia Cardiaca cardiologia
13 créditos 10 créditos

Trabajo obligatorio
caso clinico
comentado

(segundo afio)




20 créditos

Trabajo obligatorio
revision/actualizacion
(tercer afio)
25 créditos

Monografia
Investigacion clinica.
(cuarto afio)

30 créditos

Créditos optativos
42 créditos

Prueba final

Se requieren minimo
377 créditos para
acceder a dar la
prueba final.
Correspondiente  al
70 % de los créditos
totales  obligatorios
(538).

Créditos totales
posibles : 580 créditos
(538+42 optativos)

PRIMER ANO:

Objetivos especificos:

Profundizar la formacidn clinica del aspirante a especialista en cardiologia, adquiriendo habilidades
clinicas holisticas desde distintos dmbitos asistenciales, la consulta ambulatoria, la internacién y la
asistencia del paciente critico.

Desarrollar habilidades y destrezas que permitan el diagndstico electrocardiografico avanzado,
destacando al electrocardiograma de superficie como herramienta diagndstica fundamental en la
practica del especialista en cardiologia.

Temas: Correspondientes al primer aifo del curso “ Especialista en Medicina Interna” , habilidades
y destrezas que se definen en “Carrerra de Medicina Intensiva y Emergencia”

Habilidades

En esta rotacidn el alumno completa una formacién que le permite ubicar al paciente cardiolégico
en el campo mds amplio de la Medicina Interna e Intensiva

Objetivos especificos - operativos de la rotacidn de Electrocardiografia.

Temas teoricos.

1. ECG normal y sus variedades.
2. Metodologia del informe ECG.



3 Hipertrofia y sobrecarga ventricular izquierda.

4 Hipertrofia y sobrecarga ventricular derecha.

5 Sobrecarga auricular derecha, izquierda y biauricular.

6. Signos de isquemia y lesidon miocardica.

7 Signos de Infarto agudo de miocardio y sus topografias.

8 Diferentes etapas evolutivas del infarto agudo de miocardio.
9. Arritmias supraventriculares.

10. Sindrome de pre-excitaciéon: W-P-W

11. Ritmos supraventriculares.
12. Ritmos de la unioén.
13. Taquicardias ventriculares.
14. Trastornos de la conduccién sino-atrial y auriculo-ventriculares.
15. Bloqueos de rama derecha e izquierda.
16. Hemibloqueos.
17. IAM e hipertrofias en presencia de bloqueos de rama.
18. Marcapasos cardiacos y sus complicaciones.
Habilidades:

En este curso el alumno adquiere una formacién que le permite alcanzar una autonomia
completa en su prdctica de realizacion e interpretacion de trazados electrocardiograficos.

Cursos:
Medicina Interna/Medicina Intensiva, con guardia semanal en el departamento de Emergencia y
Medicina Intensiva en CTI polivalente.

Curso de electrocardiografia clinica avanzada de 3 meses en horario vespertino.

Se le agrega un curso de anatomia cardiaca (actividad conjunta entre la Catedra de
Cardiologia y el Departamento de Anatomia normal de la Facultad de Medicina) durante 2 meses y
un curso de Metodologia Cientifica e Introduccidn a la Investigacidén durante 3 meses.

SEGUNDO ANO.

I. Objetivos especificos — Operativos del curso sala y Unidad Cardioldgica.
Adquisicién de habilidades clinicas de interrogatorio y examen fisico , anadlisis integrado del
examen fisico y exdmenes solicitados en especial ECG, radiografia de térax , ecocardiograma vy
coronariografia; capacidad de trabajar con hipdtesis clinicas cardiolégicas sobre el diagndstico y
tratamiento; obtener la capacidad de dar respuesta a la consulta cardiolégica clinica especifica.

Il. Temas tedricos

1. Endocarditis infecciosa.
2. Fiebre reumatica.
3. Pericarditis aguda.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Derrame pericdrdico y taponamiento cardiaco.
Pericarditis constrictiva.
Insuficiencia cardiaca aguda.
Estenosis mitral.
Insuficiencia valvular mitral aguda.
Estenosis adrtica: supravalvular, valvular y subvalvular.
Insuficiencia valvular adrtica aguda.
Patologia valvular tricuspidea y pulmonar.
Disfuncion protésica valvular.
Tromboembolismo pulmonar.
Cardiopatias congénitas del adulto.
Hipertension pulmonar.
Postoperatorio de cirugia cardiaca.
Sindromes coronarios agudos.
Tormenta eléctrica.
Paro cardiorespiratorio.
Asistencia respiratoria mecdnica invasiva y no invasiva.
Asistencia clinica periintervencionismo cardio-vascular.

22. Emergencias cardiovasculares.

23. Crisis hipertensiva.

24. Sindromes coronarios agudos sin supradesnivel del ST: angor inestable e
miocardio no onda Q.

25.
26.

27.

Sindromes coronarios agudos con supradesnivel del ST.

IAM con onda Q. Tratamiento de reperfusion farmacoldgico
coadyuvante. Complicaciones.

Shock cardiogénico. Balén intraadrtico de contrapulsacion.

28. Monitoreo hemodinamico invasivo y no invasivo. Catéter de Swan-Ganz.
29. Patologia adrtica aguda.

30.

IIl. Objetivos especificos - operativos de la rotacion de Policlinica Cardiolégica.

Emergencias Valvulares

Habilidades:

e

infarto agudo de

instrumental,

Necesarias para responder interrogantes surgidas desde la medicina general
especialidades no cardioldgicas; en esta rotacién el alumno adquiere una formacién que le permite
alcanzar una autonomia completa en la asistencia del paciente cardiaco inestable.

y

(o]

Adquirir capacidad de ofrecer asistencia clinica especializada, basada en la evidencia, al paciente
ambulatorio con cardiopatia o riesgo cardiovascular.

El curso Policlinica de Cardiologia se desarrolla durante los afios segundo, tercero y cuarto con
asistencia en policlinica semanal y clases tedricas que cubren el espectro tematico durante los 3
afios que dura el curso.



Temas tedricos.
1. Sindromes coronarios cronicos.
2. Prevencién primaria.
3. Prevencién secundaria.
4 Hipertension arterial.
5 Fibrilacion auricular.
6 Extrasistolia ventricular y supraventricular.
7. Insuficiencia cardiaca crdnica .
8 Miocardiopatias.
9. Prolapso de la valvula mitral. Mixomatosa y no mixomatosa.
10. Estenosis Adrtica.
11. |Insuficiencia aortica cronica
12. Estenosis mitral.
13. Insuficiencia mitral crénica.
14. Valvulopatia pulmonar y tricuspidea.
15. Corazén y embarazo.
16. Corazén y diabetes.
17. Corazén y otras endocrinopatias.
18. Corazdn y obesidad.
19. Corazdn y deportes.
20. Corazdny cancer.
21. Cardiopatias congénitas del adulto.
22. Patologia crénica de pericardio.
23. Hipertension pulmonar.
24. Valoracidn preoperatoria de cirugia no cardiaca.

Habilidades:

En esta rotacién el alumno adquiere una formacidon que le permite alcanzar una autonomia
completa en la asistencia del paciente cardiaco ambulatorio.

TERCER ANO.

V. Obijetivos especificos - operativos de la rotacién de Ergometria, Medicina Nuclear y
Rehabilitacién Cardiovascular

Temas teoricos:

1. Ergometria. Conceptos generales. Definiciéon de la técnica. Fisiologia y fisiopatologia del
ejercicio. Protocolos. Monitorizacién ECG del ejercicio.



2. Modificaciones ECG. Cambios en el segmento ST. Criterio de positividad para insuficiencia
coronaria. Mecanismos de las modificaciones.

3. Analisis estadistico del test ergométrico. Valor diagndstico y prondstico. Teorema de Bayes.
4, Indicaciones y contraindicaciones del test ergométrico. Como método de screening. En la
cardiopatia isquémica. Miocardiopatias. Enfermedades valvulares. Poblaciones especiales: edad
avanzada, diabetes, etc.

5. Hipertension arterial y ergometria. Respuesta presora normal y patoldgica.

6. Trastorno del ritmo y ergometria. Evaluacidon del paciente con trastornos del ritmo.
Trastornos del ritmo durante el test ergométrico. Ergometria en la evaluacién del paciente con
marcapaso y desfibriladores.

7. Rehabilitacion cardiovascular. Indicaciones y contraindicaciones. Métodos y protocolos.
Evaluacion del paciente en plan de rehabilitacion.
8. Cardiologia Nuclear. Conceptos generales. Indicaciones. Estudios de funcién. Estudios de
perfusidn.

Habilidades:

En esta rotaciéon el alumno adquiere una formacién que le permite alcanzar una autonomia
completa en su practica de realizacién e interpretacién de estudios ergométricos, indicar y
supervisar actividades de rehabilitacion y ser capaz de interpretar estudios de cardiologia nuclear.

VI. Objetivos especificos - operativos de la rotaciéon de IMAGEN CARDIACA.
Temas teoricos.

. Principios fisicos de ecocardiografia modo my 2-d.

. Principios del ecocardiograma doppler, pulsado, continuo y color.

. Principios de deformacion miocardicay eco 3 y 4D.

. Ecocardiograma normal: transtordcico y transesofagico.

. Disfuncién sistdlica ventricular.

. Disfuncién diastdlica ventricular.

. Insuficiencia valvular mitral.

. Estenosis mitral.

. Insuficiencia valvular adrtica.

. Estenosis adrtica.

. Insuficiencia valvular tricuspidea; valoracidn hipertensiéon pulmonar

. Derrame pericardico

. Endocarditis infecciosa

. Patologia de la aorta

. Masas intracardiacas

. Monitoreo por imagen de pacientes en tratamiento quimioterapico.

. Cardiopatias congénitas del adulto.

. Asistencia ecocardiografica en intervencionismo cardiaco.

. Principios fisicos de resonancia magnética cardiaca y su diferentes secuencias.
. Principales protocolos de estudio en cardiopatia isquémica, viabilidad.
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20. Principales protocolos de estudio en miocardiopatias.
21. Principios fisicos de tomografia cardiaca multicorte.
22. Score de calcio y tomografia estructural.

23. Angiografia coronaria por TC, caracterizacion de placa.

Habilidades:

En esta rotacién el alumno adquiere una formaciéon que le permite completar una
introduccién a las técnicas de imagen cardiaca (correspondiente a un nivel | de entrenamiento),
teniendo una aproximacién a la practica personal de la técnica, necesitando un referente para la
practica independiente de la misma.

CUARTO ANO.

VII. Objetivos especificos - operativos de la rotacién Hemodinamia

Temas teodricos:

1. Sala de Hemodinamia: equipos, circulacién, esterilidad y radioproteccién.

2. Indicaciones y contraindicaciones de cateterismos cardiacos. Cuidados del paciente pre y

post-cateterismo. Vias de acceso y métodos de compresion del acceso. Farmacologia coadyuvante.
Técnica de Seldinger, Sones, Judkins y Radial/Ulnar. Complicaciones y su manejo.

3. Hemodinamia. Manometria. Gasto cardiaco (por método de Fick y termo dilucidn).
Oximetria. Calculo de resistencias. Calculo de area. Calculo de cortocircuitos.
4, Angiografia. Coronariografia. Proyecciones. Angiografia coronaria normal y patoldgica.

Clasificacidon de lesiones coronarias. Variantes de circulaciéon colateral. Tipos de flujo coronario.
Ventriculografia normal y patolégica. Proyecciones. Insuficiencias valvulares.

5. Aortografia normal vy patoldgica. Proyecciones.

6. Patologia valvular: Estenosis valvular y no valvular adrtica. Insuficiencia adrtica. Estenosis
mitral. Insuficiencia mitral. Estenosis pulmonar. Insuficiencia tricuspidea.

7. Cardiopatias congénitas: CIA. CIV. DAP. Tetralogia de Fallot. Coartacién de aorta. Estenosis
pulmonar.

8. Miocardiopatias.

9. Patologia pericardica.

10. Patologia de aorta. Diseccidén de aorta. Aneurismas de aorta.

11. Cardiologia intervencionista: Técnica y abordajes. Indicaciones. Preparacion del paciente y

manejo post-procedimiento. Medicacidn asociada. Manejo de las complicaciones. Protesis
endocoronarias (stents). Biopsia endomiocardica. “Nuevos dispositivos”: aterectomia direccional,
rotacional y laser. Braquiterapia, ultrasonido endovascular, angioscopia, tomografia de coherencia
oOptica, reserva de flujo coronario etc.

12. Valvuloplastia: Mitral. Pulmonar. Adrtica.

13. Implante percutaneo de valvula adrtica.

14. Tratamiento intervencionista de la insuficiencia mitral, tricuspidea y pulmonar.
15. Cierre percutdneo del apéndice auricular izquierdo.

16. Extraccion percutanea de cuerpos extrafios endovasculares (catéteres etc.).



17. Manejo del taponamiento cardiaco como complicacion de un procedimiento
intervencionista.

Habilidades:

En esta rotacidn el alumno adquiere una formaciéon que le permite alcanzar una
comprension completa de los procedimientos hemodinamicos, sus indicaciones, sus limitaciones,
sus resultados y sus complicaciones, de forma tal que le permita hacer un uso correcto de estos
procedimientos durante su practica clinica. El ejercicio de la técnica requiere un entrenamiento
especial.

VIII. Objetivos especificos - operativos de la rotacidn Electrofisiologia

Temas teoricos:

1. Marcapasos I.

2. Marcapasos Il.

3. Muerte subita. Cardiodesfibriladores.

4, Anatomia vy fisiologia del sistema de conduccidn cardiaca.

5. Mecanismo de las arritmias.

6. El estudio electrofisiolégico.

7. Taquicardias supraventriculares. Taquicardia por reentrada nodal. Taquicardia ortodrémica.
8. Taquicardia auricular. Flutter auricular.

9. Fibrilacion auricular.

10. Sindromes de pre-excitacion.

11. Extrasistolia ventricular. Taquicardia ventricular no sostenida. Taquicardia ventricular
polimdrfica.

12. Diagnodstico diferencial de las taquicardias con QRS ancho. Taquicardia ventricular
monomorfa sostenida.

13. Disfuncion sinusal.

14. Bloqueos AV
15. Sincope

16. Drogas antiarritmicas.
17. Ablacién por radiofrecuencia.
Habilidades:

En esta rotacidn el alumno adquiere una formacion que le permite alcanzar una
comprension completa de los procedimientos electrofisioldgicos, sus indicaciones, sus
limitaciones, sus resultados y sus complicaciones, de forma tal que le permita hacer un uso
correcto de estos procedimientos durante su practica clinica. El ejercicio de la técnica requiere un
entrenamiento especial.

IX. Objetivos especificos - operativos de la rotacién Cirugia Cardiaca



Temas teoricos:

1. Circulacion extracorpdrea (CEC).

2. Cirugia sin CEC.

3. Medidas de proteccién miocardica.

4, Indicaciones de cirugia en la valvulopatia mitral.

5. Indicaciones de cirugia en la valvulopatia adrtica.

6. Indicaciones de cirugia en la valvulopatia tricuspidea.

7. Indicaciones de cirugia en la valvulopatia pulmonar.

8. Indicaciones de la cirugia en la coronariopatia: angor estable; angor inestable; infarto

agudo de miocardio y complicaciones mecdnicas del IAM.

9. Reintervencion en cirugia coronaria.

10. Patologia adrtica: diseccion, aneurisma, anulo ectasia, pseudoaneurisma.

11. Patologia del pericardio.

12. Tumores cardiacos.

13. Endocarditis.

14. Postoperatorio de cirugia cardiaca.

15. Anticoagulacion.

16. Cardiopatias congénitas.

17. Cirugia cardiaca en la 3era edad.

18. Factores de riesgo. Valoracidn preoperatoria.

19. Manejo del postoperatorio de cirugia cardiaca.
Habilidades:

En esta rotacidn el alumno adquiere una formaciéon que le permite alcanzar una
comprension completa de los procedimientos de cirugia cardiaca, sus indicaciones, sus
limitaciones, sus resultados y sus complicaciones, de forma tal que le permita hacer un uso
correcto de estos procedimientos durante su practica clinica. Durante esta rotacidn la guardia
semanal se hace en Postoperatorio de Cirugia Cardiaca.

Metodologia y evaluacidn:

Como resumen de la propuesta y la actividad curricular:
El curso comprende 4 afios divididos en 9 cursos obligatorios , al menos 3 cursos optativos y
actividades curriculares generales con créditos.

Cursos obligatorios:
1. Medicina Interna/Intensiva
2. Electrocardiografia avanzada
3. Sala y Unidad Cardiolégica
4. Imagen Cardiaca
5. Ergometria, estudios de medicina nuclear y rehabilitacion.
6. Hemodinamia y cardiologia intervencionista.
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7. Electrofisiologia
8. Cirugia cardiaca
9. Policlinica de cardiologia

Cursos Optativos:
1. Anatomia cardiaca.
2. Metodologia de Investigacion.
3. Taller de Investigacion.

Actividades curriculares con créditos:
1. Ateneo Cardiologia
2. Clases de Patologia
3. Lectura de Revistas
4. Foro Cardiologia

Todas las rotaciones se cumplen en el Hospital de Clinicas o en los CEDAs donde se cumple la
Residencia.

Se insistird en la “transversalidad” de la carrera solicitando la colaboracion de otros colegas
de la UdelaR fuera de la ndmina de la carrera de Cardiologia e incluso fuera de la Facultad de
Medicina para concentrar esfuerzos.

Con el mismo espiritu se insistird en la eleccion de materias optativas de nuestra Facultad
u otras Facultades de la UdelaR. De la misma manera la Catedra de Cardiologia colaborara
con sus docentes para otras carreras médicas, de enfermeria o tecndlogos cuando asi se lo solicite.

PRUEBA FINAL DEL POSTGRADO

Para obtener el titulo de especialista en Cardiologia, el alumno debera haber aprobado
todos los cursos de la especialidad, haber entregado los trabajos (historia clinica comentada,
actualizacién de un tema), trabajo final, acumular un minimo de 377 créditos y rendir la Prueba
Final.

Horizontalidad de ensefanza del Cento Cardiovascular Universitario:

a. Programatica

1. Aterosclerosis, etiopatogenia.
2. Patologia de aorta.
3. Enfermedades sistémicas y enfermedad cardiovascular
Ejemplo_ diabetes, distiroidismo, embarazo, drogas, enfermedades autoinmunes, insuficiencia
renal.
4. Adaptacién cardiovascular al ejercicio., evaluacion del deportista.
5. Traumatismo cardiovascular grave.
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6. Tumores cardiacos y vasculares.

7. Prevencion primaria.

8. Prevencidn secundaria.

9. Generalidades de Intervencionismo coronario, valvular, aértico, periférico arterial y venosos.

b. Actividades especificas

1. Posgrados: Seminarios, ateneo, round, foro (al menos uno de cada actividad al afio en

conjunto). Jornada del CCVU
Introduccién idioma inglés a la practica docente habitual: forum and clinical meeting once a
year.

2. Pregrados: Optativa enfermedad cardiovascular: Rotacién que involucre sector ambulatorio,
internacion , sala de hemodinamia y block. Con objetivos docentes especificos
diferenciales para cada rotacion.

3. Especialistas titulados: Jornada del CCVU

c. Evaluacion

Unificar método y criterio de evaluacion:
1. Produccidn requerida para actividades practicas, atado al concepto de portafolio de
estudiante.
2. Evaluacién continua, formalizada y adaptada a cada curso.
3. Evaluacién objetiva: MO, 4 opciones, 1 sola correcta, 70% suficiencia
4. Evaluacion clinica/practica final.
5. Criterios conjuntos de creditizacion de los postgrados. 1 crédito = 15 horas

ANEXO Il Cuerpo docente

El cuerpo docente es el de la Unidad Académica Cardiologia, actuando en transversalidad con la
Unidad Académica de Clinica Médica, Medicina Intensiva y Emergencia .

A su vez en el Centro cardiovascular Universitario hay horizontalidad tematica, de actividades
generales y de evaluacion , asi como del cuerpo docente.

ANEXO Il Estructura de Costos

La actualizacidon del programa y plan de estudio de la carrera -Especialista en Cardiologia:. no
significan un cambio en la estructura de costos del postgrado de cardiologia tal como se ha
implementado hasta ahora dado que los cursos de segundo, tercero y cuarto son comparables al
actual programa de cardiologia. En el caso de Medicina Interna/Medicina Intensiva y Emergencia
tampoco habra aumento de costos pues los postgrados y residentes de cardiologia se acoplaran al
programa de primer afio existente de las carreras mencionadas.

Prof. Dra\gl;héia Florio
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